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ÒyHYñÇX2ˆz‹ŒÛMy�gzbÅZÝ½ZìóZkÆøg}Ÿ6Zi
ZWZ]Æ0î]7ÅYNÏX

|tì�ñuøg~gzbÅ½Z7ÉwZìTÆv*]ÃÐ
(Allan Bloom) Z[])›®+ÌB�X�gZ%O®Z›�x

ŒÛZgŠêìXâCÙ½ (Junk Food of the Soul)ó ñuÃLLgzbÅšZ½Zóó
��gZuñiu»âCÙÌìóZ\kÆ‚BZk óä(Al Menconi) ó ZÅ)45½ð GEã
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�È{pŠÉJVY@ìX–wZDw:C
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Z°g~û:pZË{:ËZg

²0\ñiuZ̈yÃÒ"gZ{gz~Zzg¹Mzg~~eZw™pŠÉJàŠêìX
¯»ñu¬xîg6úgÂVÆ̧òÃØ™Cìó²0\ñiu¬xîg6 4(
'ç MŠzV~icŠ{=wƒ@ìZzgZ7Î‚Ì»“{ð ELØ¯ŠêìX

¯»ñuZq§sÒ_!]Ã¿»CìÂŠzu~§sŠw~ZŠZÏZzg 5(
»‹aZ™Cìó²0\ñiuÒ_!]Ã'Z’™äÆ‚B‚B

6ÌQ¸g@ìX (violence) óŸŠ
¾nt�ñuÅZyŠzâVZlxÆ§izZgŠZ]~�Ût¢zg�p}ò

ZzgÎ‚Ì6%æEN}ZWZ]ÆÒpÐ¯»ñiuc0\ñiu~¼icŠ{�Ût
7óYèŠzâV„n}`ÐY3�X
ñuâ�ZâVÃŒz]6Q¸gCì

âCÙ#èGEL;]Æ_.!©â�ZâV~�S:]œu0ðYC�Zy
~MiZŠ~ó™}ƒñîgZîZgó7JðÐ"gAózZ−+Zzg(zV»ZŠ[:™*
Zzg¯]»gDy�áï�XZ%O[0wå)��zpeZË�(Æ_.

�ºÆz‰Üâ�Zy±ÃV~%ŠZ:;gñ4)6z~âŠ}�Ÿ~‘�(Å
ÃuƒY@ (Limbic System) zZ�ÛlZgÅzzÐŠâr»ê™ä»z

1

ms11-12 quran rooh ki

ghiza

Âf^�lô…hù

X )1(LLñu:ZqèIZzg‚³‹tóóxÐt�y6002Y



ìTÅzzÐ¼â�ZyŸŠ6ZFMD�XŠN!]tì�‚³Š!]
�ºÆz‰Ü )1( Ðè`ì�ñuGÐÌŠâr»¸zÃuƒ@ìX

â�Zyi0ÏÆZ,ñh6ƒD�²ZrVäZKwÅi0ÏÆa
gZ�³™ãƒC�ZzgZ,Ìy&šzg~ñuÜq,Z7QW~

Šî�X´z{Zi,eZË0wåÆ_.Zâ�ZyçÑ}ÅgzZîZzg ó eZw
èIZŠZgÐŒz]™D�ÂZ7ÃðZLÐ—zZg«¸]

ecƒCìTÆ‚Bz{ZLM\Ã™[™ÃZzg�ZyÆ (authority)

jnXZ,qÑ]~0\ñiuZy (approval) ß»ñVÃÑ½Jq
Zzg (Elizabeth Brown) Æß»ñVÃ�Zi�ÛZë™@ìXeZËZ9>'Zîy

äZKg^a~�̀9MsZ%k (William Hendee) eZËz@í~
Æ9891YÆÑg}~�áùƒðìóCcì�]hñiuÆ zpZÁÏZc

Z0gâ�ZâVÆaŒz]óMiZŠ~Zzgá]64»Šgk0cY@ìóZzggZuñiu
ÃåÎ‚ÌÆgZò×Ð (adolescent culture) äâ�ZâVÆ×

e{™Æ7HìX
ñu»¹ZzgpŠÉ

™Šî��z{pŠÉÌ™ (depress) T§b¯]È}ÃZÚâ-k
¦g@ìó¼ZÏ§bÆ}òñuÐÌ'MæƒD�X¼¯]Ÿ~

ÅÏªaZ™C�‰Ÿ~ðÅØÏŠzhYñXZ%MÅ (thrill) Ìy
äZßÍV (Goldstein) ñ¯ge-Eg;Æ‚bŠZyeZËÍ®ñ

6‚³Š!]™Æt³ïÑ�ñuÌ¯]Å§bGzZßV (subjects)

ÅªaZ™ŠîìX|tì�ñuÅØzV (thrills) ÆŸ~Ìy
Ã*L (electrical signal) ÆZ̈y6�ZWZ]ƒD�z{ŠârÅw•

(ÐzZãîg6ŠAY EGG )c(electroencephalogram) zZáMá
M�XñuÅŞ̌gÁ{¤ìTÆË~Fâ�ZâVäpŠÉ™àX

ÅDZ�mZÁÏZcäZKï» (Tennessee) Z%Ogc„�Ï
t³ïÑ�CÙ‚wZ%M~½ãbDÙZgâ�ZyñuZzgÇäOäÆ'}
ZWZ]ÐMWƒ™pŠÉ™D�XPVBŒV6Šg`ÅYC�:

Zzg Raymond Belknap 32BŠc5891YÃŠzâ�Zy±ÃV )1(
)XÅ/,81Zzg02'k‰(‰»g�eZk6Æ äJames Vance

ÅÇâVÅZaGÆˆZLM\ÃÍàâg™pŠÉ™àX (Judas Priest)

¬]Æ_.zZgŠZ]ÆŠyŠzâV±ÆÓxŠy�eZk6ÆÆÇäF
Beyond the Realms of gìZzgZkÆZqÇäT»ÄZyå:

óó)'™¦gz(;DgìóQ Do it )ñ]ÅuzVÐ0g(Æ1wLL Death

Belknap z{ŠzâVþ_!]~M™yÆ‚tZjwÆyZy~−‰Zzg
äÌ Vance n^wgÄ™Íà`Š~ZzgZÏ(6»ƒŠXQ äZK^h~Æ

¸»xHópZk»^ŵh~ÆnÐ¼uuŠTÅzzÐZk»n{n{ƒŠ
Zzgz{&‚whw~ŠZ4g{™My»gi¿VÅ@[:Ñ™%ŠXŠzâV±ÃVÆ
{0ZyzZßVä‰»g�eZk6ÆÆÜs°Zª~l)ŠZ]H�ZkÆZq

óóZzgZkÇä~i0ÏÆâ-kÁ¦gäZy Do it LL 1w Çä~ñ�ŠZq
±ÃVÃpŠÉ6Q¸gZX

John Mel Šzu}R~Z%Ogc„YgØ~Zqâ�Zy )2(Zq
Çä Æczs (Ozzy Osbourne) ä�gZ%O0\òZzi~Mi1gy

óóÃÍ™pŠÉ™àXÇäÆP1w5±ƒV: Suicide Solutions LL
"Suicide is the only way out'
Get the gun and try it
Shoot, shoot, shoot."

Tz‰ÜYyÅè0ðˆÂQkz‰ÜQkÆ»âV~g-Š¯yÑƒñ
¸X±ÆÆyzZßVäMi1gyZzggkgevÆÜs°Zª~RŠZ4Hó

)1( YèZyÆ_.¸Ç*Zk±ÆÅñ]»f)ŠZgåX
XY1990 ZÆ' /4, L.A.Times )1( Post Graduate Medicine, 1988 )1(fZ!g‚!
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(ÐzZãîg6ŠAY EGG )c(electroencephalogram) zZáMá
M�XñuÅŞ̌gÁ{¤ìTÆË~Fâ�ZâVäpŠÉ™àX

ÅDZ�mZÁÏZcäZKï» (Tennessee) Z%Ogc„�Ï
t³ïÑ�CÙ‚wZ%M~½ãbDÙZgâ�ZyñuZzgÇäOäÆ'}
ZWZ]ÐMWƒ™pŠÉ™D�XPVBŒV6Šg`ÅYC�:

Zzg Raymond Belknap 32BŠc5891YÃŠzâ�Zy±ÃV )1(
)XÅ/,81Zzg02'k‰(‰»g�eZk6Æ äJames Vance

ÅÇâVÅZaGÆˆZLM\ÃÍàâg™pŠÉ™àX (Judas Priest)

¬]Æ_.zZgŠZ]ÆŠyŠzâV±ÆÓxŠy�eZk6ÆÆÇäF
Beyond the Realms of gìZzgZkÆZqÇäT»ÄZyå:

óó)'™¦gz(;DgìóQ Do it )ñ]ÅuzVÐ0g(Æ1wLL Death

Belknap z{ŠzâVþ_!]~M™yÆ‚tZjwÆyZy~−‰Zzg
äÌ Vance n^wgÄ™Íà`Š~ZzgZÏ(6»ƒŠXQ äZK^h~Æ

¸»xHópZk»^ŵh~ÆnÐ¼uuŠTÅzzÐZk»n{n{ƒŠ
Zzgz{&‚whw~ŠZ4g{™My»gi¿VÅ@[:Ñ™%ŠXŠzâV±ÃVÆ
{0ZyzZßVä‰»g�eZk6ÆÆÜs°Zª~l)ŠZ]H�ZkÆZq

óóZzgZkÇä~i0ÏÆâ-kÁ¦gäZy Do it LL 1w Çä~ñ�ŠZq
±ÃVÃpŠÉ6Q¸gZX

John Mel Šzu}R~Z%Ogc„YgØ~Zqâ�Zy )2(Zq
Çä Æczs (Ozzy Osbourne) ä�gZ%O0\òZzi~Mi1gy

óóÃÍ™pŠÉ™àXÇäÆP1w5±ƒV: Suicide Solutions LL
"Suicide is the only way out'
Get the gun and try it
Shoot, shoot, shoot."

Tz‰ÜYyÅè0ðˆÂQkz‰ÜQkÆ»âV~g-Š¯yÑƒñ
¸X±ÆÆyzZßVäMi1gyZzggkgevÆÜs°Zª~RŠZ4Hó

)1( YèZyÆ_.¸Ç*Zk±ÆÅñ]»f)ŠZgåX
XY1990 ZÆ' /4, L.A.Times )1( Post Graduate Medicine, 1988 )1(fZ!g‚!



)3(�Ûzg~6891Y~gc„Ìe$jè
E

EÆàeÞì~¢5Òï E
GFâgH

*òZVg{‚!â�ZyäZLM\ÃZÓg~ÆŠgzZi} (Philip Morton)

Å (Pink Floyd) Ð\™pŠÉ™àZzgQkz‰Ü:©~‰»go#[
óóÚ^g„¶óT~Z,Çäó̧}: The Wall ñuÅZaLL

óó Waiting for )ZßŠZqªÝŠ*(Zzg óó Goodbye Cruel World LL
)G~Q}chzV»ZOg(X the Worms LL

)4(9†g~8891YÃE̀Ïgc„ÆZqaŠ{‚!â�Zyåé]Ò3ð NGZy
��0\òZzi~Mi1gy»@åóZKâVÃO™ äó (Thomas Sullivan)

ŠcZzgZLyÃMvÎŠ~ZzgyÐ!CÙY™ZK¯ÇVÃ»^™pŠÉ™àXZkÆ
zZ−Å'z‰ÜMçUÅzzÐYy$ˆXåéÆzZ−ä7:ÃCc�zZ§Ð

¬7g}Zq‹åéZq0\Ç*Ç@g;åT»ñçqå:
"About blood and killing your mother"

)pyZzgZKâVÃO™äÆ0(X
z;VÆ£äZ\k™Dƒñ¹:

LLtzZ§=¹6.y™@ì�ZqZÚZY±»ÜsŠzàV~ZÚ
yZ[ƒYìóóX
ñuÆiCÙMßŠZWZ]Æ0�PzZu]ŒVÒyK‰�óZ,

��zZîÅâÎÅzzÐ¯gUgkge~M‰XZkÆ£«~ñuZzg
ÇâVÆƒÐZëñçqZzg�xªLL�áŠ~Ð¬›ZzgÒ"gZ{gz~óó

Æ�ZWZ]â�Zy±ÃVZzg±YV6ƒD�ZzgTÆË~ÑÅVâ�Zy
LLZÜ¹pŠÉóó»Zg‚[™ÆZK7g~7g~i07VÃn{™Šï�óz{Zã

��ZyÃ#Ñg~7ÑcYYXZÆ'7891Y~zZde~Ï~ ó icŠ{
Å§sÐZq»Ð÷ óó Parents' Music Resource Center LL

Âƒð¶XZk~Z%MÆuX¾w)ƒÐ(ZeZË(ÏZ-g^
äZKïÅãŠ6Cc�0\ñiuÅ (Dr.C.Everett Koop)\Ã

i*»g~Zzg"§ðÐ�~ģŠZg~ìXZâ(~,»'5tZ‹Zs™*

ŠgZÝtC@ì�æZzgi*~(~�~o9ìXZÏaug~ŠzâVÃ
‚BÒyHŠìXZg�á›t~åì:

EMD EEÖøþ³þ³nøÓöç»Þøà$Úôà»]öÚ$jôo»]øÎ»çø]ÝºmøŠ»jøvô×%ç»áø]Ö»vô†øæø]Ö»vø†ôm»†øæø]Ö»íøÛ»†øæø]Ö»ÛøÃø^‡ôÍøDD
LL÷~Q#Ö~Z,¤z{Ñi˜aZƒVÐ�i*óg1óÑZ[ZzgÇäOä

ÆMÑ]Ã'wŒÛZgŠ,ÐóóX
´)Z0�i~òÆ_.Ç*gzbÆaƒÐ(Z�ìT§bi*Ÿ

Æa�ìX)&Ò54ø
G
EGZ+(

Kz~ZzgñuÅ�áŠ~X³ZÜ¹'!Š~
zŠ<�Ûâð�Qy~GZzg (senses) Zv¬\äZ̈yÃ�8k5é OG]

ŠÚÅ&&ƒÐ¤!g�XŒÛMy~Zg�á›!g~¬\ì:
Îø×ônû¡÷Ú$^ ½ ™ÎöØûaöçø]Ö$„ôpû]øÞû�øø̂ÒöÜûæøqøÃøØøÖøþ³þ³ÓöÜö]ÖŠ$ÛûÄøæø]Ÿûøeû’ø^…øæø]ŸûøÊûòô‚øéø

E]ÖÛ×ÔD —W iø�ûÓö†öæûáø
LL)Z}Ñå!ZyÐ(vz{Zv„ìTä»aZHZzg?ÃGZzg
ŠÚÅ¤ÐŠ,ZzgÎWKzZáŠwŠbó1?Á„]ZŠZ™DƒóóX
Z̈yÆŠwÃgzqãFgcVÎä»ƒÐ!gëggZ3»yZzgM@ƒC

�XñuZzgÇäOäÆZ̈y6ZWZ0Ziƒä»ãŠ~gZ3Z̈yÆ»y
ƒD�ópZkÆ‚BZÃÆ�ÃÌ�áï™ŠcYñÂZkÆç*u
ZWZ]Fk(|YD�XeZËz@í~ZzgeZËZ9>'ZîyóX»mZ%k

 zpZÁÏZcÐìóZyÆ_.Kz~ZzgñuÃZq‚B¦™ä
»³ZLZWZ]Æ (Marriage between television and music) 

Æfg) (multisensory)ó Z±gÐZ•ð¤!gìXZqÐicŠ{8k5é OG]
�xÃàäÐZkÃKZzgcŠgp~¹æŠQìXVwÆîg66891Y

~�áùƒäzZàZqïT»ÄZyå: óó Journalism Q LL ~g‚!
)zc»ZEwZzg óó Media Use and Meaning of Music Video LL
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ñiuzi-Æçã(Æ_.ZqÇäÆçãZzg�xÃzi-6ŠN™icŠ{
Zh§bŒZzgZW1Š/ÚMe-6QkÇäÆÜsGÆXZqŠzu~ï

~Š¬Š�ŸŠZzgJÙÆoøŠ3äzZàñiuzi-iÃŠÚÆˆ¼
ƒ‰ (desensitize) !Ç"f (viewers) ŠkÆaZyÃŠÚzZá

ZZyÆ‚tÃðŸŠcJÙ»ZÝzZ§7McXeZË'ZîyZzgí~Æ_.
åÐZq¤!gKg;ì (visual dimension)ó 0\ñiu»y~U

Æ−ŠPÃhä»šzgƒ (Elvis Presley)ó eìz{‰»gZwk6ð
ÅŠ;ð(ócM`Æšzg~‰»g6÷cZzi~Zi1gyÆñipŠƒV�n ó )0691Y

6"!»:Ñouw»]™D�X�áhZ4qzVÆ7ÃÓ#Ö0ÎyäZq
¢n{ƒ e{Kz~MñiuÆaz�™Šcìó@�â�ZâVÆZÜt¢Ð

7HYnX–wZDw:C óó soft image LL ÃZzgf!Š*Æ‚t0Îy»
Gz™»»i{ìÇQy»

ZyÆZ0$pî GI0@gq~¸ñV»'×Zg
ñuÆ¹ÐYyrZäÅiDZÛ

6�]h‚³Š!]ÐU"ƒ@ì�ñuZq¹ìóZkaZkÃ
¤g~ (withdrawl effects) ghäÅßg]~È}6¹IUÅª

ƒCìóT§bZAyórfó‹zíZzgKz~»¹ghä6È}ÅqªƒC
ìXZkÆaDgó»¿ZëìXpZvÐŠ¬™ÆŠw~tÇ™¢ec
�~ät¹!ÆHyghŠbìXZkÆ´z{:

zi-iÃÃh}~ Zzg (CDs) ZLy~7~ƒðÇâVÅÓx]óÏem )1(
NŠ,ó@�ZëËƒVÂ-yzÎÐÆfg)øg~Â/ÂhäÅ

ÃÒ:™nX
ÅZk Ð%z~ÑZ™x~ h CÙ%ûZëÃðÇ*G'Â|]Z÷ )2(

ugÃcŠ™B�‡èZ1–Z0Z²!äLLZ©xZÅMyóó~|]†Zv
ÜÅì�gÎw™*~ä�Ûâc: Z0IguòZzgZâxâò́ÆjZáÐ

LL�¿ÇäzZàß&~Å>~Ö™Zk»Ç*•Çª#ÖÆgziZkÆ
»y~»ƒZgeZÑYñÇóóX)Z©xZÅMy(

)3(CÙ%ûZÃðZ&+cZ‹Ç*[)øg}oÆ‰»gzVZzg‰»gZîV»
‚z~;àzzeZzg!àzze„Â�(ÂQkz‰ÜÜsZq4ÆaZKQy
›y“VÃ¦gÅMçÐŠBXÐMñŠyZ&+¯Yò~c-g8

ZzgZ%O¯Y²Zt~Ñou|u™D�X
)4(ZL”VÃñuÐ!Ç™zggOóYèŠYwÅtu~MzZi)ñu(¹

ŠHƒCìZzg»âVZzgM\VÆgZ5ŠwÃn{™ÆghCìX
ì: ZvÅgZ{~œ‘™,óYèZkÐk{ÐÈM‚yƒY@ìXZg�á›ZÞ )5(

—G ÊøŠøßönøŠôù†öåüÖô×ûnöŠû†Fp F æø‘ø‚$ÑøeôÖ̂ûvöŠûßFo E ™Êøø̂Ú$^Úøàû]øÂû_6oæø]i$ÏFo
E]Ö×nØD

LLÂTä)gZÓ}Z~(âwŠcZzg)}ZÅ*�ÛâãÐ(6ÌHóZzg>ðÃ
sâ*QkÃëM‚ygZ5ÆaœªŠ,ÐóóX

ªz{TÜZ¹�6»eLìZk6»ZkÆaM‚y™Š,ÐX
Z,™GZzgâÇVÅi0ÏÐwZg‹ZZãqÝ™,�Â/Ð¬: )6(

ÜsñuF¸ÉÇäOäÆ®~Zâ#ÖÆ£x6ó̧QÂ/Æ
(Dr.Bilal Philips) ˆz{ZsxÆyZy~Zâx0‰XeZËšwÙ

1791Y~ZsxJw™äÐ¬”ZÆàIgZŠÆZq*V'~*g
¸XZsxJw™äÆˆ¼â{z{Ç*O*™D (guitarist) OäzZá

gìópZrVäCkH�tñuZsxÆ‚Bid7ŠîÂZrV
äZLÓxMÑ‹ñu)*gó\âóegxz){(ZL)›Šz2VÃŠ}
ŠbZzgpŠZsòDÅ̂~µ‰ó©�ZrVäZßÁ}Zsò~
8ZÝe~Åe¤~qÝÅZzg:Š~²[~F‚wJZjßV~”VÃ

7JDgìZzgZsxÆŠ±ñç¬])}ZßÁ‚ó85é EEO]ó$›å GO› ZsòEx
ZizZ`(6ÂÁKX:Š~²[~ZyÅ»gkÍ™%zVZ%O¯æV

äZsxJwHX
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ƒCìóT§bZAyórfó‹zíZzgKz~»¹ghä6È}ÅqªƒC
ìXZkÆaDgó»¿ZëìXpZvÐŠ¬™ÆŠw~tÇ™¢ec
�~ät¹!ÆHyghŠbìXZkÆ´z{:

zi-iÃÃh}~ Zzg (CDs) ZLy~7~ƒðÇâVÅÓx]óÏem )1(
NŠ,ó@�ZëËƒVÂ-yzÎÐÆfg)øg~Â/ÂhäÅ

ÃÒ:™nX
ÅZk Ð%z~ÑZ™x~ h CÙ%ûZëÃðÇ*G'Â|]Z÷ )2(

ugÃcŠ™B�‡èZ1–Z0Z²!äLLZ©xZÅMyóó~|]†Zv
ÜÅì�gÎw™*~ä�Ûâc: Z0IguòZzgZâxâò́ÆjZáÐ

LL�¿ÇäzZàß&~Å>~Ö™Zk»Ç*•Çª#ÖÆgziZkÆ
»y~»ƒZgeZÑYñÇóóX)Z©xZÅMy(

)3(CÙ%ûZÃðZ&+cZ‹Ç*[)øg}oÆ‰»gzVZzg‰»gZîV»
‚z~;àzzeZzg!àzze„Â�(ÂQkz‰ÜÜsZq4ÆaZKQy
›y“VÃ¦gÅMçÐŠBXÐMñŠyZ&+¯Yò~c-g8

ZzgZ%O¯Y²Zt~Ñou|u™D�X
)4(ZL”VÃñuÐ!Ç™zggOóYèŠYwÅtu~MzZi)ñu(¹

ŠHƒCìZzg»âVZzgM\VÆgZ5ŠwÃn{™ÆghCìX
ì: ZvÅgZ{~œ‘™,óYèZkÐk{ÐÈM‚yƒY@ìXZg�á›ZÞ )5(

—G ÊøŠøßönøŠôù†öåüÖô×ûnöŠû†Fp F æø‘ø‚$ÑøeôÖ̂ûvöŠûßFo E ™Êøø̂Ú$^Úøàû]øÂû_6oæø]i$ÏFo
E]Ö×nØD

LLÂTä)gZÓ}Z~(âwŠcZzg)}ZÅ*�ÛâãÐ(6ÌHóZzg>ðÃ
sâ*QkÃëM‚ygZ5ÆaœªŠ,ÐóóX

ªz{TÜZ¹�6»eLìZk6»ZkÆaM‚y™Š,ÐX
Z,™GZzgâÇVÅi0ÏÐwZg‹ZZãqÝ™,�Â/Ð¬: )6(

ÜsñuF¸ÉÇäOäÆ®~Zâ#ÖÆ£x6ó̧QÂ/Æ
(Dr.Bilal Philips) ˆz{ZsxÆyZy~Zâx0‰XeZËšwÙ

1791Y~ZsxJw™äÐ¬”ZÆàIgZŠÆZq*V'~*g
¸XZsxJw™äÆˆ¼â{z{Ç*O*™D (guitarist) OäzZá

gìópZrVäCkH�tñuZsxÆ‚Bid7ŠîÂZrV
äZLÓxMÑ‹ñu)*gó\âóegxz){(ZL)›Šz2VÃŠ}
ŠbZzgpŠZsòDÅ̂~µ‰ó©�ZrVäZßÁ}Zsò~
8ZÝe~Åe¤~qÝÅZzg:Š~²[~F‚wJZjßV~”VÃ

7JDgìZzgZsxÆŠ±ñç¬])}ZßÁ‚ó85é EEO]ó$›å GO› ZsòEx
ZizZ`(6ÂÁKX:Š~²[~ZyÅ»gkÍ™%zVZ%O¯æV

äZsxJwHX



»Ñg0\ñuÆZâñV (Cat Stevens '¤6Æ-ŠZsx)‚.
~ƒ@åXZrVä7791Y~ZsxJwHXZyÅñiuÅÏemM`ÌZ%M~
�ZqÑgƒC�óp-ŠZsxä7791Y~ZkcÃí!Š¹ZzgZsòExÅ

^~µ‰XM`'¤6~ZrVä"Ñg»V6ZsòZjw‡ìK�XZÏ
§bÅZqZzgVw'¤6Æ†Z°°¤+ÅìMVä8891Y~ZsxJw™ä
ÆÇ̂äOäÐÂ/ÅZzgM`Zsx»âgf[~;gì�X
ˆz‹ŒÛMyógzbÅ½Z

ñuÍ™Z̈ãgzb~"ìaZƒCìóYèz{LLšZ½Zóóì�Üs
$NaZ™CìXøgZKãz�ŠSkèÐ¯ìZzgZÏ~QkäzZ:Y*

ìXZigzñZÖºŒÛMã:
E›6äFD —C ™Úôßûø̀^ìø×øÏûßFþ³ÓöÜûæøÊônûø̀^ÞöÃônû‚öÒöÜûæøÚôßûø̀^Þöíû†ôqöÓöÜûiø^…øé÷]öìû†Fp

LLZÏi}Ðëä?ÃaZHìóZzgZÏ~ë»zZ:áYNÐZzg
ZÏÐ?ÃŠz!g{ïBÐXóó
²øgZgzqãz�ŠM�ãìXtZvÅ§sÐMcìZzgZÏÅ§sZkäzZ:
Y*ìXZigzñZÖºŒÛMã:

E]ÖfÏ†éD —z ™]ôÞ$^Öô×#äôæø]ôÞ$^]ôÖøþ³nûäô…FqôÃöçûáø
LLëZv„Æ�ZzgZv„Å§s…<™Y*ìXóó
:aèøgZtKãz�ŠZkŠ*ÐìZkaZkÅpgZuŠ*„ÐqÝÅ
YCìóZzggzbaèM�ãìZkaZkÅ½ZŠ*z~MÑ]ÅaZzZgªñuL

7ƒ$ËXgzbÅ½ZÜsZzgÜsŒÛMyì��M�ãìXŒÛMyÅˆz]~
ŠßVÆaMgZxZzgËìX!ÖºŒÛMã:

iûþ³ÓöÜûÚ$çûÂô¿øèºÚôùàû…$eôùÓöÜûæø�ôËøþ³«ðºÖôùÛø^Êôo X ™m5þ³þ³ø̂mþ³%þ³þ³ø̀^]Öß$^ŒöÎø‚ûqø«ðø
EmçÞ‹VSQD ]Ö’%‚öæû…ôý—

LLZ}ßÍ!vg}0kMˆìvg}g„Å§sÐÃZzgŠßV)Æ
Z%Zn(ÅË'óó

Zzg�Ûâc:
E]Ö†Â‚D —b ™]øŸøeô„ôÒû†ô]Ö×#äôiø_ûÛøòôà%]ÖûÏö×öçûhö

LL¸ŠZggƒ!ŠßVÃZEyZvÃcŠ™äÐƒ@ìXóó
ˆz‹ŒÛMyñuÆiCÙ»ƒÐ(ZFctìXZÏagÎw™*~

pŠÌZ•ðplZÒãÐˆz‹ŒÛMy™D¸)ñ§lÆuŠZggZÂVÃ¾™
Åˆz]F¸(ZzgM\åäŠzuzVÃÌpzg]MzZi~ˆz‹ŒÛMyÅ ó M\å
S�Ûâð:

EMD EE‡ømôùþ³þ³ßöç]]ÖûÏö†û�áøeôø̂‘ûçø]iôÓöÜûDD
LLŒÛMyÅpzg]MzZiÐˆz]™zóóX

ˆz‹ŒÛMygz—Z̈ãÅ½ZƒäÅzzÐgzbÅz‚¦ÐŸ6ÌZW
ÆZº (Panama City) Z0ZiƒCìXZ%Ogc„jgiZÆà0*â;

;~›‚bŠZyeZËZ£ZØèäZke~]hF+zpMÑ]
ZEw™Dƒñˆz‹ŒÛMyÆŸ6ZWZ]»‹tHT~ŠwÅŠPÁó

»¿î�áï¸XeZËZØèäZk»xÆ (muscles) ¤6bZzgZ¡[
›y� (ii) ›y�²!Y…¸X (i) agŸ»gzVÆ&¤z\ÉK:

)›�²!7Y…¸XZkïÆ}òt¸� (iii) ²!7Y…¸Zzg
ŒÛMyÅˆz]GÐgŸ»gzVÆZ¡[»Úî™zgƒZóŠwÅŠPÁM×ƒð

™zgƒðXt}ò› (stress) Zzg¤6bÁƒäÆ‚B‚BËÅ"ì
Zzg)›ŠzâVnÆgŸ»gzV~7VŠA‰eìz{²!Y…¸c:
Y…¸X'×hŠN!]tŠÚ~Mð�ŒÛMyÅz{ÓxMc]X~¼Å

zV»f™ì)Mc‹F((ZyÅˆz]GÐgŸ»gzVÆñV6
Á™äÆZWZ])}ŠwÅŠPÁÁƒ*(icŠ{%Aƒñ)qÑèZy stress

~ÐZÒeÅi!y²!:¶(²ŒÛMyÅ±Z[ÅMc])Mc‹F9(Å
ˆz]ÐZyÆñV6"ìŠzg™äÆZWZ]Á%AƒñX

5

EMD‰ßà]eo�]æü�XÒj^h]Ö’¡éXe^h]‰jvf^h]Öj†inØÊo]ÖÏ†]ðé!
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§bÅZqZzgVw'¤6Æ†Z°°¤+ÅìMVä8891Y~ZsxJw™ä
ÆÇ̂äOäÐÂ/ÅZzgM`Zsx»âgf[~;gì�X
ˆz‹ŒÛMyógzbÅ½Z

ñuÍ™Z̈ãgzb~"ìaZƒCìóYèz{LLšZ½Zóóì�Üs
$NaZ™CìXøgZKãz�ŠSkèÐ¯ìZzgZÏ~QkäzZ:Y*

ìXZigzñZÖºŒÛMã:
E›6äFD —C ™Úôßûø̀^ìø×øÏûßFþ³ÓöÜûæøÊônûø̀^ÞöÃônû‚öÒöÜûæøÚôßûø̀^Þöíû†ôqöÓöÜûiø^…øé÷]öìû†Fp

LLZÏi}Ðëä?ÃaZHìóZzgZÏ~ë»zZ:áYNÐZzg
ZÏÐ?ÃŠz!g{ïBÐXóó
²øgZgzqãz�ŠM�ãìXtZvÅ§sÐMcìZzgZÏÅ§sZkäzZ:
Y*ìXZigzñZÖºŒÛMã:

E]ÖfÏ†éD —z ™]ôÞ$^Öô×#äôæø]ôÞ$^]ôÖøþ³nûäô…FqôÃöçûáø
LLëZv„Æ�ZzgZv„Å§s…<™Y*ìXóó
:aèøgZtKãz�ŠZkŠ*ÐìZkaZkÅpgZuŠ*„ÐqÝÅ
YCìóZzggzbaèM�ãìZkaZkÅ½ZŠ*z~MÑ]ÅaZzZgªñuL

7ƒ$ËXgzbÅ½ZÜsZzgÜsŒÛMyì��M�ãìXŒÛMyÅˆz]~
ŠßVÆaMgZxZzgËìX!ÖºŒÛMã:

iûþ³ÓöÜûÚ$çûÂô¿øèºÚôùàû…$eôùÓöÜûæø�ôËøþ³«ðºÖôùÛø^Êôo X ™m5þ³þ³ø̂mþ³%þ³þ³ø̀^]Öß$^ŒöÎø‚ûqø«ðø
EmçÞ‹VSQD ]Ö’%‚öæû…ôý—

LLZ}ßÍ!vg}0kMˆìvg}g„Å§sÐÃZzgŠßV)Æ
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ÆZº (Panama City) Z0ZiƒCìXZ%Ogc„jgiZÆà0*â;

;~›‚bŠZyeZËZ£ZØèäZke~]hF+zpMÑ]
ZEw™Dƒñˆz‹ŒÛMyÆŸ6ZWZ]»‹tHT~ŠwÅŠPÁó
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EMD‰ßà]eo�]æü�XÒj^h]Ö’¡éXe^h]‰jvf^h]Öj†inØÊo]ÖÏ†]ðé!



ZÏ§bÅZqŠzu~‚³g^aŠ*ÆŠzu}êªÎeZy~yîx
-Eg;~eZË·íZÑg¢-.ð

G
GÏäZK8ZÝe~ÆŠzgZyÅXZkï~Z,

%!�áï¸�¤6bÅFg~»Dg¸XŒÛMyÅˆz]GÐZyƒÆ
¤6b~ª]Z0îg6¶zZµƒðXcŠgì�eZË·íZÑg¢-.ð

G
GÏ¬ÝZsxÆ

�gâCÙ;]eZËâ´$g~Æ�á¤›gæ�X
tÓxî]…CC��ñuÜsgzbÅwZìZzggz—Z̈ãÅZÝ

½ZŒÛMyÅˆz]ZzgQk~̧zD'ìX–wZDw:C
ŒÛMy~ƒ¨©iyZ}%››V
Zv™}�Ã«7åEO‹™ŠZg!

¨¨ ¨

†:ŒÛMyó¥zbÅ½ZZzgñuó¥zbÅwZ



]øÞûkøeôþ³ßôÃûÛøèô…øeôùÔøeôÛørûßöçûáõ Úøþ³«
PZ°Ýœj

Š+hÅŠú]Æ�Z[~ŒÛ÷lä—gÑ™*~ÆÜs�¼Š
õfÅwgÇ¸Zy~Zqõf˜[zZíZYZzgÑL6z"}»ÌåXÑ
Z™x~ÅÑZzgœZ‰ÜzŠc-»ZŠgZugnƒñÌz{pŠ!$»bCÙ{

Ã)Íf!vóÜ¬¬m”(Š-Z:Zzg0ÉìÐÌ7aÈ ™DƒñM\å
¸XŒÛMyœ~Zv¬\äZyÆZkZ²ZxÅFŠh�ÛâðZzg¹�Z}Ñå!?
Š-Zä7ƒóÉZLg„ÆZcwzÁc]Ð¾{qƒXtZäxFZ¾zZá�
ZLiø~(ä‘�óZyÅ°V66Š{7ŠìTÅ$zªtŠ-ZäZzg

�ÛiZä~ZqÐi™äÐ‡Ü�X�Ûâc:
æø]ôá$ÖøÔø B Úøþ³«]øÞûkøeôßôÃûÛøèô…øeôùÔøeôÛørûßöçûáõ A ™á?æø]ÖûÏø×øÜôæøÚø^møŠû_ö†öæûáø

E]ÖÏ×ÜD —D æø]ôÞ$ÔøÖøÃø×Foìö×öÐõÂø¿ônûÜõ C Ÿøøqû†÷]Æønû†øÚøÛûßöçûáõ
LLyXnì̄ÅZzgZkqÅ�z{˜�X?ZLg„ÆaÐÃð
Š-Zä7ƒXZzgvg}aGZqL:»ƒäzZÑZ̀ìXZzg?Zq
Zd™ŠZg6ƒXóó

™rƒZÅMy˜�:
LLtìz{!]T6̄ZzgÂ[Ån3ðˆìXÈtì�tŒÛMy�
»�zkÆ;ðVÐœƒg;ìóOñpŠñgÆZkcyÅFŠhÆ
a»°ì�çfZvgÎwZv~7y�X—g~ÆŠúZñt]Ð

ÅŠc-zZâ- ó ÃZK¸x»4+MŠòâ…¸ZzgM\å ó ¬ÂZIlM\å
Zzg=z�ÛZ„6ZOŠgnó̧1ZM\åäZyÆ‚tŒÛMy7™*

ÃŠ-Z:ŒÛZgŠ¶ÑXZkÆpt¸�ŒÛMy„ZyÆ ó ÑzqHÂz{M\å
4Šqz{:åTÅ¯6ZrVäM\å6Š-Z�ÅoÎðóZka
�ÛâcŠ�ŒÛMy„ZkoÅFŠhÆa»°o]ìXtZdŠgz»¹z
�¯x�Z,—0tp}6ŒìóZk»7™*ÂZk!]ÅŠ?ì

aƒZìó—�ZÐZkZ%ÅŠ?¯cYñ�M\å ó �·~6Zv»{m
çfZvŠ-Zäƒ‰�óóX)ZÌóqí2(

z{'×h˜�:
LLŠ-Z:z{¿ƒ@ìT»f6ÂZiy™ZƒZƒZzgTÆ'×Z`~ZŠZw
!¹:g;ƒXZkÆ'@MŠòÆ—ZÜtZk!]ÅÞŠ]Šï��z{
.e9Z−ârZzgÐZ[]ìZzgZk»f‚Zzg'×Z`¸eŠgzáZiy
ì'z{ßv¾Šg"Ñx��Z,—ZÜtMŠòÃ7yÈgì
�!ZyÅt"ƒŠÏgÎwZv~Æa7ÉpŠQyÆavyŠ{¶
�#¿Æ�l~0Éƒ™z{M\åÆ0Z+!]Ègì¸&Ãð
f~ûMŠò‡.Þ¦g:âyYåóóX)qí4(

ÅzŸs™D —B ™Úøþ³«]øÞûkøeôßôÃûÛøèô…øeôùÔøeôÛørûßöçûáõ ñÑ*YZ£¢ãò
ƒñ�ÛâD�:

LLæWl—g~Ã)Zof!v(Š-Z:ë¸XÃðH�-y»ZWì
�qàÓx̧xÐZµƒ™Z+!'™äÑ�XÃÃð7âyYX

Å−�ÛâŠ~óªT6Zv¬\ ó h¬\äZkìÁ!ëÅFŠhZzgM\å
ÆZ,Z,azZÅxƒVXÃCÙMçzZÑx@{™g;ìó}ZdŠgzÅ
bsZzgÕzŠZ*ðÅ!'óñZ¬z#³ÆŠw~ZkŠģ~&òG|óZzg
Zã—Zzg0À{ZÜtóHZÐŠ-Z:IpŠZKŠ-Z�ÅŠ?7?Š*~

¸xä ¹Š-Zäƒñ�ZzgÄxZ�yÖ¦g}�XÃZ’ZYê
Š-Z:È™ågZìó1̄ä@g]¥â]»�fí{�ÈZzgZt~¦H

ìz{Ñ8ŠIÞŠ]Šêì�zZªŠ-ZâVZzgZyŠ-Z:BäzZßVÆ
Ã)Zof!v(7y ó qÑ]~¾Šgi}zM�y»·z]ìXM`M\å

1
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»zZ§¹�gìXz{ i Æ¬»ê™Šg™Š}XZke~¦*Z‚)0ih

\zZßV6{ZcXëäðÎk}Zy uö†øÎøä ë��:LL…gÎwZ™x~ä
ÆZqMŠòÐ¿‰X uö†øÎøä 6úHZzgQyÃ“Š~X~ZzgZqZ»g~¿

ZëäZkÃ=Í1Âz{ÑZ[ZÆäOZvìÎXtF„Z»g~äÂ;Bgzu1Zzg
~ä'Y`™ZkÃâgeZÑXZëzZ:MñÂgÎwZ™x~ä�Ûâc:LLZ‚)
ÂätH�ÑZ[ZÆäOZvÆˆZÐâgeZÑ?~ä²nH:cgÎwZv~!z{Yy
XäÆaHåXpM\å!g!g¸�ÛâDgìXZk6~äpZéÅ�»l

ENMD ~ZÏŠy›yƒZƒ@óóX
Z[Š¶ŒVÑ(x~ä¦*Z‚)ñ6ZÖ§*gZè�Ûâc�ZrVäÑZ[

ZÆä OZvìzZáÆ›yƒäÆDz¬ZßwÃÃZ0Zi™ÆZq‡uãŠ6
ZÐ»�Û™™O™Šc��áhz{YyX*eLåX

Z¤ËÃ»�ÛŒÛZgŠ}ŠcYñÂZk»ZqZWtƒÇ�ZkÅç~Zk6wZx END
ƒYñÏZzgZyŠzâV~¸&ÑixƒÏóYèz{úg]›yìZzgt»�ÛX
ZzgZkZ%6Z)qì�›yúg]ÐË»�Û»ïb7ƒYX6�Zg�á›

ì: !g~¬\
Ÿøaöà$uôØ'Ö$ö̀ÜûæøŸø ½ ™Êøô̂áûÂø×ôÛûjöÛöçûaöà$Úöç+ÚôßFkõÊø¡øiø†ûqôÃöçûaöà$]ôÖøo]ÖûÓöË$^…ô

E]ÖÛÛjvßèVLMD —½ aöÜûmøvô×%çûáøÖøö̀à$
LLQZ¤?™ß�z{)Šg|(ZZyŠZg�ÂZyÃ»�ÛzVÅ§s#ÖßNîX
:túg'Zy»�ÛzVÆa'w�Zzg:z{»�Û%ŠSyÆa'w�Xóó

TÅ[™Š~YñZk»ZKZzÑŠ6hzÑe!¹7gLZzgz{ZkÐ EOD
øzxƒY@ìóYèz{»�ÛìZzg}˜ì�z{ZyÆç5]~YŠZzg—haZ
™}ÇXŒÛMyˆ~ì:

E]ÖjçeèVMSD —S ™æø]ÖûÛöç+Úôßöçûáøæø]ÖûÛöç+ÚôßFköeøÃû–öãöÜû]øæûÖôþ³nøþ³«ðöeøÃûõ̃
LL¸ð%ŠZzģðúg'ZqŠzu}ÆæŠÇg�óóX

ì: ªzÑe›âV»Zq!bmì:�›yZzg»�Û»XZvg„Z+]»Zg�áŠ
E]ÖßŠ^ðD —k ™æøÖøàûm$rûÃøØø]Ö×#äöÖô×ûÓFËô†ômûàøÂø×øo]ÖûÛöç+Úôßônûàø‰øfônû¡÷

LLZzgZv¬\»�ÛzVÃ›âV6CÙ¦¸̈7™}ÇXóó
Z,¿Ã›âVÅ§sÐqÝ”{zÑeZzg¾]ÐÌ;BŠð* EPD

7,ÐXOçZIZsxÆaZkÐ›zñŠ]ǵwZxƒÇZzgQy6ÑixƒÇ
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E]ÖÛöÛjvßèVMD —t eô^ÖûÛøçø�$éôæøÎø‚ûÒøËø†öæû]eôÛø^qø«ðøÒöÜûÚôùàø]ÖûvøÐôù

LLZ}›â!÷}ZzgZLŠÔ)ªñg(ÃŠz„:¯î!?ZyÐŠz*:
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E]ÖÛr^�ÖèVNND æø…ø‰öçûÖøäüý—
LL)Z}9~!(�ßvZvZzg-ÄMy]6ZZygn�M\åZyÃZ(:
ŠBÐ�z{ZyßÍVÐŠz4gO�}ZZzggÎwÆŠÔ�'óó

ZkÅñ]ÆẐk6›âVÆZ©xYg~:ƒVÐó}:)1(ZÐ EQD
<7ŠcYñÇX)2(ZkÅúi»i{77SYñÏX)3(ZÐ›âVÆ
G*y~Š®7HYñÇX)4(ZkÆa„zgØÅŠ¬7ÅYñÏX
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LL:›y»�Û»zZg_ƒÇZzg:»�Û›y»Xóó
2ŒÛMy~ì:

E]ÖjçeèVOTD — ½ ™æøŸøiö’øØôùÂø×5o]øuø‚õÚôùßûö̀ÜûÚ$^lø]øeø‚÷]æ$ŸøiøÏöÜûÂø×FoÎøfû†ôǻ
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›ỹ´ÆxZyŒÛMyz<Å"3©5å GEEGEÆŸ~êâ:êZzgÃ@„
»Dg�Xz{‚%ZY̧ÂVÆŠ!îZzgfZCZ¾Znz£œÅzzÐZsòMMz
‡âyÆOñf[ÐŠgMæ”{Âx;ñÓ#Ö„Ã›ygc2V~™

Kƒñ�XtZ%—zµÐ!ÑFì�}ZÆ*iw™Š{¸Z2Ãgh™Šv
p$¬ÐZI[Óx ETMD Š‚¾Å0È~™*ŒÛMyÅgzÐ¬óÕZzg[ìó

›yßVÆu'ZƒVÃş̌&ZzgZZÑ:t»�ÛŒÛZgŠï�óqÑèË¥
�ÛŠ6¬»¬ÎäÅxÑZ_�óÎÃZ0Zi™ŠcY@ìX¾qwÓ#Ö6
‡*Z�ÛZŠ»ZsòÑ<ÆÎfÐ¤m»gzt[~0»ZqZë:ìX

)3(qxÈÎ£Ñ<6Õz0
‰›y¤z{Zzg°ZZLèV~Ñ<ÆÎfZzgpŠ‚�̧Z2

Å™q»_c™C�ÂZ7ÓäƒzŸŠ»¶:¯cY@ìXZ79V~È
™ŠcY@ìóNgl+V~Z•ðZfìVÐŠzegHY@ìZzg¹ÎVÃ›ŠZg
6Ì\ŠcY@ìXf[âZixZâV»ZyZ�ÛZŠÐt)Z̈ã|uZ7tÎW
66g™Šêì�MyZy»]gHì?}ZÅÑ<ÆÎf»_c!!Oçz{ZyÅ

[6QFMD�óÉÎZz‡]ZyßÍVÃÌ»�ÛŒÛZgŠ}Šï��ZyÅcz~
~xZâVÃ»�Û7BX

7



ŒVtZ%zZãîg67Ãgì�ZkÐgZ¶Tg»°ŠxZâVÃh6
U"™*7XšµZ(™äzZá¹(}ªÝ�ó�¡ZLZMZgÃXäÅ
{§Z,ZŠZâ]™D�XZy»t§&»gZ•ð‡.Þè#ÖìópZk¯6Zy
ÃÇîg6»�Û'ÌûÃìó6�fY™ZxÅxZÒe»iZz›ó{ìX

¾qwtð”{|ì�šÎdŒ¤‰Ü»Z0JZEwZzgªÓ:z
Y'Z:NzVÆgŠ¿~Z,¤z{„aZƒD��9Z:gzlZzgDzù]
6F?Zzg´6Šú]ÆOñiki}»ggzZ×V™D�Zzg¤‰Ü»�Z[
¤‰ÜÐŠ¶Æ�6¿™D�X
)4(x‹ÑqÐ*zZ/ZzgŠ+»*³û

[~0»ZqãŠ~F+:tì�[~¤zƒVÆ0kŠ´ù]»
hZyƒ@ìXz{Ñ<ÆZ@Zsz£œÐ!Ç"̧ƒD�XZyÆ0k
Â[z<»*³ûƒ@ìTÅ¯6z{‰Ñ¦ÀmÃÂŠÙ�ópŠv
"ÑgŠÑbZyÅóƒVÐZzÍƒD�XŒÛMyz<ÐZ+ÑwZzgûÑ<
»Šg„!-:÷

EXE:KÅzzÐz{œŠÑbÆOñ‰Zzg`ŠÑbÐZ©x
Z~™D�X

pZg`Ð0gÎwZ™x~ÆŠg`fsZg�áŠ~ZÏÅ§sZ�ág{ì:
EUMD EEmøÏû†øæ.æûáø]ÖûÏö†û�áøŸømörø^æô‡öiø†ø]ÎônøãöÜûDD

LLz{À·ŒÛMãÆ_̈z¢�Ã9îg67−ÐóÉ¡ZÖp ª
7"J„ZyÅg‚ðƒÏXóó
stì�ZI0~Ð¹(~®ZŠÅŠc-z¾òZzgn6ËcÅ

Rö7ƒCópz{Dzù]Ð·ŠZðƒD�X6�ZÏug~Zy
»tz�ÌgÎw¦~äÒy�Ûâcì�:

EEmøvûÏô†ö]øuø‚öÒöÜû‘ø¡øiøäüÚøÄø‘ø¡øiôãôÜûæø‘ônø^ÚøäüÚøÄø‘ônø^ÚôồÜûmøÛû†öÎöçûáøÚôàø
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tZ%Ì7Ãǵ*¦kì�Ë{m÷Ã¬tZÏßg]~¹YYì
ZÑ<ÐZkÅ¬Š?ñ�ŠƒXŠ¬Šì�ßvZy!ÂV6Ì[~

Ðf :}œ™Šï��Šg|!“ïIL¬7ƒD�X}ţw�ZmY
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LL=¬ŠcŠì�~ßÍVÐQkz‰ÜJ±zV@Mèz{ÑZ[ZÑZv»
ZŒÛZg™BXZz{ZkÃâyBÂÍcZrVäíÐZKYyzâwÃôp

™1óÎZñZsxÆhÆóZzgZy»ˆ[Zv„Æf)ìXóó
ÍcM\åäZ©xZsxÃZÏÝÐ!›Òþ OHìX7Ò3ªî E

GE0UãLøZ[¦*/
»tZg�áŠÌZÏ‡°}ÃzZã™@ìXM\ñäßÍVÃ#¥™D h Z0æ[

ƒñ�Ûâc:
LLÇg‚ª~ÂßÍV»õ'zkÅãŠ6„ƒYc™@åópZ[zk»

Ÿ{ƒ[ìó®ZZ[ëvg}ªCÙ~ZqwÅãŠ6vg}‚B
EQND çn™,Ð'óó

Ð¹Š�: h xô!gÎwå¦*†Zv0&Š
Êö¡øáºiøÏû_ö†öÖôvûnøjöäüìøÛû†÷]ÊøÏø^ÙøÂøfû‚ö]Ö×#äô]ôÞ$^Îø‚ûÞöãônûßø^Âøàô]Öj$røŠ%‹ôæøÖFþ³Óôàû

ERND ]ôáûmø¿ûãø†ûÖøßø^�øoûðºÞøû̂ìö„ûeôä́
LL#V¿ÅŠZhSÐÑZ[Æ¢}¼�)ªZk»ÑZ!ƒ*¥x

ä�Ûâc�LL…®Ðgz»ŠìópZ h ì(óóÂ¦*Z0&Š
çnªCÙƒÂëZÏÆ_.'@î™D�óóX

)3(k{)âÎZñ¬tÆ(ZZyÆÚ»!̄�ó{8»7
ZI<zZû®ÆZßwz̧Z°~tZëŸ‚Ì�áïì�CZzgk{

6FZdwZ̈yÆZZy~¶Zzgü»ñZÂ‘�ó1tZZyÃ́îg6»
7™DX�ZÑsxZ0ŠòäZZyÃŠg|Ð$h4->î

GIEGXŠïƒñZkÅ
zŸs-V�Ûâðì�Z¤ËŠg|Å‰åVI^YNÂŠg|»z�ŠQÌ
!¹gLìZzgZÐŠg|„¹Y@ìXZÏ§bZ¤ÃðZ̈yZL‰Z¡YÐ

øzxƒYñÂz{Z̈y„BñÇXZ(7�Zk6ÂZ̈y»Z:t„:ƒnX
‚¸çnZZy»ìXZ̈yÅ({»gcVZÐ¾ó$zgZzg*ÂZVÂ™Šî�ó
p¾qwZk»z�Š!¹gLìóz{iZb7ƒ@X®ZËk{ÅzzÐË›y
Ã»�ÛŒÛZgŠb‡ßìóZÆäOt�ŠvŠÑbÐZkÅÜZsïYñXèÃg{Zßw
ÆŠÑbŠg`fs�:

)1(Zg�á›!g~¬\ì:
eøÇøkû]ôuû‚F:ö̀Ûø^ Ý Êøô̂áû t ™æø]ôáû›øþ³«ñôËøjFàôÚôàø]ÖûÛöç+Úôßônûàø]Îûjøþ³jø×öçû]Êøø̂‘û×ôvöçû]eønûßøö̀Ûø^
E]Övörö†FlVUD —t Âø×øo]Ÿûöìû†FpÊøÏø^iô×öç]]Ö$jôoûiøfûÇôoûuøj#oiøËôoûðø]ôÖ5o]øÚû†ô]Ö×#äô

LLZzgZ¤›âVÆŠz¤z{M:~±7,ÂZy~*™ZŠzXQZ¤Zy
~ÐZq¤z{Šzu}6icŠC™äÑÂZkÐ±z@Mèz{Zv»¬

áóóX ó ây
MÐ^™'×hZg�áŠƒZ:

E]Övörö†FlVLMD ™]ôÞ$Ûø^]ÖûÛöç+Úôßöçûáø]ôìûçøéºÊøø̂‘û×ôvöçû]eønûàø]øìøçømûÓöÜûý—
LLšµ̧ð)M:~(¸ð¸ð�ó®ZZL¸ÇV~*™ZŠc™z'óó

ZyMc]ÐZ+Ñw-Vì�Zv³zVä!bywZzgkÆ!z�ŠŠzâV
¤zƒVÃ¸ð¹ìZzgZ7Š´¸ðŒÛZgŠcìóTÐ¥xƒZ�O‰L{
k{Æ!z�ŠZ̈y¸ðgLìZzgZk»ZZy»7ƒ@X¦ZÅ©§<é EGXYzZÅ+Cå$ó

]Ör^ÚÄ Zâx·0Z�³Z‡g~òäÌZkÐ¸Z+ÑwHìXOçZK
~˜�: ]Ö’vnx

—ÊŠÛù^âÜ t ™æø]ôáû›øþ³«ñôËøjFàôÚôàø]ÖûÛöç+Úôßônûàø]Îûjøþ³jø×öçû]Êøø̂‘û×ôvöçû]eønûßøö̀Ûø^ ![
LLZzgZ¤ZIZZyÆŠz¤z{M:~±7,ÂZyÆâÎ* ESND ]ÖÛ©Úßnà

™ZŠzóó~Zv¬\äZ7¸ðŒÛZgŠcìX
)2(Zvg„Z+]»Zg�áŠì:
™]ôá$]Ö×#äøŸømøÇûËô†ö]øáûm%�û†øÕøeôä́æømøÇûËô†öÚø^�öæûáøƒFÖôÔøÖôÛøàûm$�ø^ðö—

E]ÖßŠ^ðVTPæRMMD
LL"—}Z¬\ÑuÃÂÛzZÑ7óZ%ZkÆ´z{kƒVÃTÆa



eìÇjŠ}ÇóóX
ZkZg�á›g!ãÐZ+Ñw™Dƒñ¦*Zâxgg~ò˜�:
e^h]ÖÛÃ^‘oÚà]Ú†]Ör^â×nèæŸmÓË†‘^ufã^e^…iÓ^eã^]Ÿ
e^Ö�†ÕÖÏçÙ]Ößfo"#]ÞÔ]Ú†¨ÊnÔq^â×nèæÎçÙ]Ö×#äiÃ^ÖoV™]ôá$

ETND ]Ö×#äøŸømøÇûËô†ö]øáûm%�û†øÕøeôä́ý—
LLZkZ%»Òy�CÆ»xZñ§Yq~Ð�ZzgZyÆ%>Ã
»�Û7¹YñÇÎZñÑuÆXYègÎwZ™x~»Zg�áŠì�LL�

~Yq)Å¹(0ðYCìóóX2Zg�áŠ!g~¬\ì�:LLZv¬\
ÑuÃ7�Ç'óóX

ÐZqÑZ[ÅzZá™r» h )3(¦*Zâxgg~ò„ä¦*Z1CÙk{
Â äÃh}Îñ¸XZz{zZ:YäÆa&×Z j rf™Hìó&ô/™Zx

LL}ZNgÎZ™}óóXZk6gÎwZ™x~ä�Ûâc: ]ìˆ]Õ]Ö×#ä ä¹: h ‰ô/
EUND ŸøiøÏöçûÖöçû]âFÓø„ø]ŸøiöÃônûßöçû]Âø×ønûäô]Ö�$nû_ø^áøDD EE

LLZk§b:¼ZzgZkÆÜs-yÅæŠ:™zóóX
Šzu~gzZe~tZÖp�:

ELOD EEŸøiøþ³ÓöçûÞöçû]ÂøçûÞ÷^Öô×�$nû_ø^áôÂø×Fo]øìônûÓöÜûDD
LLZL¸ðÆÜs-yÆæŠÇg:´Xóó

ZzgZÏe~Z1ŠZîŠÅgzZeÆMy~tì�:
EMOD EEæøÖFþ³ÓôàûÎöçûÖöçû]V]øÖ×#ãöÜ$]ÆûËô†ûÖøäüX]øÖ×#ãöÜ$]…ûuøÛûäöDD

LLÉ-V¼�}ZcZÐjŠ}óZ}ZvZk6g3�ÛâóóX
ZÏÐMPZqZzgzZ§Ìì�Zq™rgÎwZ™x~Æ0kM™

'×ZbÅ!'™ÆM\~Ã´c™D¸XZqŠyZ7ÑZ[ÅÅ0ŠZl~
LLZk6}ZÅÒƒ�X ]øÖ×#ãöÜ$]ÖûÃøßûäöÚø^]øÒû%ø†øÚø^möç+iFoeôä́! Ãh}ÑÂËä¹:

!gÑZ[Æ̀x~ÑcŠìóóXtÍ™Ñ(x~ä�Ûâc:
ENOD EEŸøiø×ûÃøßöçûåöXÊøçø]Ö×#äôÚø^Âø×ôÛûkö]ôŸ$]Þ$äümövôg%]Ö×#äøæø…ø‰öçûÖøäüDD

LLZk6Ò:™zó{Z~Â¸Y}ƒV�t}ZZzggÎwåÐ›g‚ìóóX
)4(èÃg{ZßwÅZqŠ?Šg`fs�Ûâyt~åÐÌ¥xƒCìXgÎw
¦~ä�Ûâc:

EOOD ]ôƒø]]ÖûjøÏøo]ÖûÛöŠû×ôÛø^áôeôŠønûËôãôÛø^Êø^ÖûÏø^iôØöæø]ÖûÛøÏûjöçûÙöÊôo]Öß$^…ôDD EE
LLZŠz›yZKŒZg,á™ZqŠzu}Ææ£.ÞMD�Â‡LÞZzg

>wŠzâV�Šzic�Xóó
ZkZg�á›9åÐZ+Ñw-VHŠì�ZqŠzu}Ð±Zð™äÆ!z�Š
Z7›y„¹ŠìóZ¤pZyÆ̀xÆ7Ã3ÅzÏÌ‹ðˆìX

ŒÛMyz<Æqgz!ÑŠÑbÅgzÝÐtZ%gz¯gz×Å§bzZãƒY@
ì�L{k{ÆZg‚[ÐZ̈y»�Û7ƒ@X®Z¡Ëk{ÅzzÐËÃŠZ]{
ZsxÐ{g`ŒÛZgŠbpZg`Zzg3!»§&»gìóô/™ZxñZzgx™GòÆ

•ZI<zZû”îGZkÐ~ZÖ§'ZY]™D�X
)4(¬ÃŠz©VóZºZzgZûó~„HYñÇ

[Æ!g}~ZqãŠ~‡°{tÌì�À·Ñ<~Òy”{¬Å
tZßwŒÛMyz<Æ�}ZzgZ`Zð /X Šz9ÅYNóª¬ZºZzg¬Zû

_·ÐZIDÆ4Šqîîg6U"Zzg¥x”{ìX
/¬ZºÐ%ZŠtì�Zk»%>IZsðÐ{g`ƒY@ìóª

›y7gLXZkÆ!W.ÞLLZZyóóM@ìX6�Zg�áŠg!ãì:
E]ÖfÏ†éVOQND —½ ™ÊøÛôßûãöÜûÚ$àû!ÚøàøæøÚôßãöÜûÚ$àûÒøËø†ø

LLÂZy~Ð¼ZZyáMñZzg‰ä¬HXóó
/¬ZûÐZ̈yŠZ]ïZsxzZZyÐÀÂ7Z%Zk»ZZy*³ƒ

Y@ìXZk»Zg‚[™äzZáÃLÃÉó)k…gó$™ŠZg(¹YYìXt¬À˜

11

Zke~gZ¶ÆZq*yLLÑ<ÅegãŠ~Z˜q]óó»_·ÌÆgì /
Çó�âx)LLxÐtóó„~�áùƒ[ìXZk~ÑuZzg¬ÅZlx»-f™HŠ

ìXŠ¶Ñg{ZÆ'ZzgâÞ7002YX



eìÇjŠ}ÇóóX
ZkZg�á›g!ãÐZ+Ñw™Dƒñ¦*Zâxgg~ò˜�:
e^h]ÖÛÃ^‘oÚà]Ú†]Ör^â×nèæŸmÓË†‘^ufã^e^…iÓ^eã^]Ÿ
e^Ö�†ÕÖÏçÙ]Ößfo"#]ÞÔ]Ú†¨ÊnÔq^â×nèæÎçÙ]Ö×#äiÃ^ÖoV™]ôá$

ETND ]Ö×#äøŸømøÇûËô†ö]øáûm%�û†øÕøeôä́ý—
LLZkZ%»Òy�CÆ»xZñ§Yq~Ð�ZzgZyÆ%>Ã
»�Û7¹YñÇÎZñÑuÆXYègÎwZ™x~»Zg�áŠì�LL�

~Yq)Å¹(0ðYCìóóX2Zg�áŠ!g~¬\ì�:LLZv¬\
ÑuÃ7�Ç'óóX

ÐZqÑZ[ÅzZá™r» h )3(¦*Zâxgg~ò„ä¦*Z1CÙk{
Â äÃh}Îñ¸XZz{zZ:YäÆa&×Z j rf™Hìó&ô/™Zx

LL}ZNgÎZ™}óóXZk6gÎwZ™x~ä�Ûâc: ]ìˆ]Õ]Ö×#ä ä¹: h ‰ô/
EUND ŸøiøÏöçûÖöçû]âFÓø„ø]ŸøiöÃônûßöçû]Âø×ønûäô]Ö�$nû_ø^áøDD EE

LLZk§b:¼ZzgZkÆÜs-yÅæŠ:™zóóX
Šzu~gzZe~tZÖp�:

ELOD EEŸøiøþ³ÓöçûÞöçû]ÂøçûÞ÷^Öô×�$nû_ø^áôÂø×Fo]øìônûÓöÜûDD
LLZL¸ðÆÜs-yÆæŠÇg:´Xóó

ZzgZÏe~Z1ŠZîŠÅgzZeÆMy~tì�:
EMOD EEæøÖFþ³ÓôàûÎöçûÖöçû]V]øÖ×#ãöÜ$]ÆûËô†ûÖøäüX]øÖ×#ãöÜ$]…ûuøÛûäöDD

LLÉ-V¼�}ZcZÐjŠ}óZ}ZvZk6g3�ÛâóóX
ZÏÐMPZqZzgzZ§Ìì�Zq™rgÎwZ™x~Æ0kM™

'×ZbÅ!'™ÆM\~Ã´c™D¸XZqŠyZ7ÑZ[ÅÅ0ŠZl~
LLZk6}ZÅÒƒ�X ]øÖ×#ãöÜ$]ÖûÃøßûäöÚø^]øÒû%ø†øÚø^möç+iFoeôä́! Ãh}ÑÂËä¹:

!gÑZ[Æ̀x~ÑcŠìóóXtÍ™Ñ(x~ä�Ûâc:
ENOD EEŸøiø×ûÃøßöçûåöXÊøçø]Ö×#äôÚø^Âø×ôÛûkö]ôŸ$]Þ$äümövôg%]Ö×#äøæø…ø‰öçûÖøäüDD

LLZk6Ò:™zó{Z~Â¸Y}ƒV�t}ZZzggÎwåÐ›g‚ìóóX
)4(èÃg{ZßwÅZqŠ?Šg`fs�Ûâyt~åÐÌ¥xƒCìXgÎw
¦~ä�Ûâc:

EOOD ]ôƒø]]ÖûjøÏøo]ÖûÛöŠû×ôÛø^áôeôŠønûËôãôÛø^Êø^ÖûÏø^iôØöæø]ÖûÛøÏûjöçûÙöÊôo]Öß$^…ôDD EE
LLZŠz›yZKŒZg,á™ZqŠzu}Ææ£.ÞMD�Â‡LÞZzg

>wŠzâV�Šzic�Xóó
ZkZg�á›9åÐZ+Ñw-VHŠì�ZqŠzu}Ð±Zð™äÆ!z�Š
Z7›y„¹ŠìóZ¤pZyÆ̀xÆ7Ã3ÅzÏÌ‹ðˆìX

ŒÛMyz<Æqgz!ÑŠÑbÅgzÝÐtZ%gz¯gz×Å§bzZãƒY@
ì�L{k{ÆZg‚[ÐZ̈y»�Û7ƒ@X®Z¡Ëk{ÅzzÐËÃŠZ]{
ZsxÐ{g`ŒÛZgŠbpZg`Zzg3!»§&»gìóô/™ZxñZzgx™GòÆ

•ZI<zZû”îGZkÐ~ZÖ§'ZY]™D�X
)4(¬ÃŠz©VóZºZzgZûó~„HYñÇ

[Æ!g}~ZqãŠ~‡°{tÌì�À·Ñ<~Òy”{¬Å
tZßwŒÛMyz<Æ�}ZzgZ`Zð /X Šz9ÅYNóª¬ZºZzg¬Zû

_·ÐZIDÆ4Šqîîg6U"Zzg¥x”{ìX
/¬ZºÐ%ZŠtì�Zk»%>IZsðÐ{g`ƒY@ìóª

›y7gLXZkÆ!W.ÞLLZZyóóM@ìX6�Zg�áŠg!ãì:
E]ÖfÏ†éVOQND —½ ™ÊøÛôßûãöÜûÚ$àû!ÚøàøæøÚôßãöÜûÚ$àûÒøËø†ø

LLÂZy~Ð¼ZZyáMñZzg‰ä¬HXóó
/¬ZûÐZ̈yŠZ]ïZsxzZZyÐÀÂ7Z%Zk»ZZy*³ƒ

Y@ìXZk»Zg‚[™äzZáÃLÃÉó)k…gó$™ŠZg(¹YYìXt¬À˜

11

Zke~gZ¶ÆZq*yLLÑ<ÅegãŠ~Z˜q]óó»_·ÌÆgì /
Çó�âx)LLxÐtóó„~�áùƒ[ìXZk~ÑuZzg¬ÅZlx»-f™HŠ

ìXŠ¶Ñg{ZÆ'ZzgâÞ7002YX



L]óÆ£«~ZEwƒ@ìX‰}Z¬\»Zg�áŠì:
E]Ö‚â†D —C ™]ôÞ$^âø‚ømûßFþ³äö]ÖŠ$fônûØø]ôÚ$^�ø^Òô†÷]æ$]ôÚ$^ÒøËöçû…÷]

LLë„äZÐgZ3ŠîcóÂz{]¦Zgìc*]ZXóó
ŒVtZ%7Ãgì�ŒÛMyz<~icŠ{FE™{«nªL¬Zºó»H

ŠìX�§VwŠzMc]5±ƒVXZg�áŠ!g~¬\ì:
æøâöçøÊôo]ŸûFìô†øéôÚôàø ‡ ™æøÚøàûm$þ³ÓûËö†ûeô^ŸûômûÛø^áôÊøÏø‚ûuøfô¼øÂøÛø×öäü

E]ÖÛ^ñ‚éD —E ]ÖûíFŠô†ômûàø
LLZzg�ÃðZZyÃ:âäÂZk»)ª(HŠOZZ»g]ƒŠZzgz{My]~
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D ÖÏÛFà E —M ™]ôá$]Ö�ôù†ûÕøÖø¿ö×ûÜºÂø¿ônûÜº ÉÑuìZzg�gŠ?tMe7�Ûâð:
ELPD LLšµÑuóÕxìóóX

ZzgZ'*î J0ö$Å j Zz67™Š{ŒÛMãMc]óZg�áŠZ‹9åóô/™Zx
¥%]ÆˆZkZ%~—zµÅÃðRö!¹7gS�L¬óÅt„'h
ìZzgZÐ7ÃǵfñQ#ÖÆ4ŠqZqð”{Z%ìó&ËîgÃZ0Zi
™*e7ózg‹Šv¹ÐKV»ŠgzZi{ÁY@ìX6�!ë�Û̧VÆ
§¿̄ÐÈVìX
)5(Zq„�ÛŠ~ZZyZzgÎtÅ‰Ì]¦ƒ$Ë�

ZIZwzZû”îGÆ!hÐ*î OZßw[~tŸ‚Ì�áïì�ÎZz‡]Zq„

¿~ZZyZzgÎtc¬Æ‰Zz™s»¦ƒ*eìX®Zz{ZLZZyÅ
¯Y6¸ðBñÇZzgCÅzzÐÃÉó*�ÛâyZzgæ»gXÍcZZyZzg¬Æ
bCÙàz‰ÜZk~ñ�Š�XZkÆŠÑbŠg`fs�:

]ôÞ$Ôø]Úû†öæ1ÊônûÔø Ð�Ûâcå� h gÎwZ™x~ä¦*Z1fgFg~ =

LL�~Yq!¹ìóóªYqÆ‰Zz™sñ�Š�XpZkÆ qø^âô×ôn$èº
EMPD »ZZyz¾òÌ!hÐêOìX h ‚B¦*Z1fg

Ñ(x~»Zg�á›¤Zòì: =
ENPD DD EEÚøàûÚ$^løæøÖøÜûmøÃûö̂æøÖøÜûmövø‚ôù'ûeôä́ÞøËûŠøäüÚø^løÂø×Fo�öÃûføèõÚôàûÞôËø^Ñõ

LL�¿Zkqª~%Z�Zkä:ÂLywHZzg:„ZkÅpZéÅóÂ
ZkÅñ]ÎtÅZqn6ƒðXóó

ÎtÅZZlxf™™DƒñMÀ]~ä�Ûâc: =

EEæøÚøàûÒø^ÞøkûÊônûäô�öÃûføèºÚôßûãöà$Òø^Þøkû�öÃûføèºÚôàø]Ößôùþ³Ëø^Ñôuøj#omø‚øÂøãø^DD
EÚjËÐÂ×näD

LLZzgT~Zy¶EV~ÐZqMŠ|ñ�ŠƒÍcZk~ÎtÅZqMŠ|
¹ñ�ŠìóŒVJ�z{ZÐghŠ}óóX

�ÛâD�: ó �ZÑsxZ0Šò =

æâ„]Ò%n†ÊoÒ¡Ý]ÖŠ×ÌXmfnßçá]á]Ö�í“Î‚mÓçáÊnä]mÛ^áæÞË^Ñ
LLt¯xx~Ò]Ðñ�Šì�z{ZkZ%ÅzŸs™D��Zq
„¿~ZZyÌƒ@ìZzgÎtÌóóX

'×h˜�:
LLpZg`ó3!ó9:.0î EXGZzg%80î EJ‰pZé6„�Û̧V»Iì�Zq¿~
ZZyZzgÎt¦7ƒMXÉ‰ÂZk6Z)q»ŠúòÌ™D�XZy
ßÍVäŒVtÅìZzg=ÜôÆ‚B‚BÂ[z<ZzgMU§ô/ñz
@ÉòÅ#¿ÆÌ%>I}ƒñ�XpZg`Zzg3!äZÏZßÁ
Ã‡Ã¬xŒÛZgŠïƒñ¹ì�LLZq„¿~Z¤®ZzgC¦7
ƒ‰ó�Z¤®Ðz{NZ[»�I}ZzgCÐ±Z[»XtZ%
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ZLyzZßVÐ¹�Z~%YîVÂ÷~Ñlá™ZÐgm{gm{™*
ZzgJ¤òÆŠy~)ZizgÅƒZ¹ì(«g~1ŠbXZkÆ
zZgNVäZ(„HX}Z¬\äZkÆ)$yÆ(ÓxZbZY¦KZzg
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)PZiÑ»ñçzï$g(»rÌèÃg{ŸÆÃ h ŠZ)0!‹šð Ey =

¾eŠêìXZrVäZ¿Š~tÅ¯6ÑZ[Ã'w™1åXZy»tñ�
ŠgZÝZqMeÅß&òGzsÅzzÐ¯åXMetì:

™Öøþ³nû‹øÂø×øo]Ö$„ômûàø!Úøßöçû]æøÂøÛô×öç]]Ö’#×ôvFkôqößø^|ºÊônûÛø^›øÃôÛöçûû�]ôƒø]Úø^
E]ÖÛ^ñ‚éVOUD ]i$Ïøçû]æ$!Úøßöçû]æøÂøÛô×öç]]Ö’#×ôvFkô—

LL�ßvZZyÑñZzg(¿KZy6¼k{7�)¬(38`�ó
Z�z{)ÑuÐ(ƒZzgZZy6‡ìg�ZzgZi»x™Dg�Xóó

h ZkÐZrVätŒ��áhÑZ[wZx7É'wìóZk6¦*/Ãgzt
ä�Ûâc:

]ì_ªl]ÖjªæmØÊ^ÞÔ]ƒ]]iÏnk]qjßfkÚ^u†Ý]Ö×#äÂ×nÔ
LLÂä&òGzs~tÅìXZkaZ¤Â¾òZ(g™@ÂZLZz6}ZÅ
wZx™Š{qzVÐZA[™@óóX

ERPD ẐiZVM\ñäZy6uÎä»¬ŠcX
ŒVtZ%̈gÔì�Zyô!ñäµZzgß&òGzsÅ¯6ZqwZxÚÃ

ÉËô!ñäZ7Zk¯6»�Û7¹X h 'w™1óp¦*/
ZÏ§bˆÆx™G»§¿̄Š¬YñÂz{Ì¸å�Ë³ =

�ÛŠÅ[ÐZ�ZiHYñXOçZâxZI<ó¦*Z£Z0Nòä9:.0î EXG�Û‘Ã»�Û
ŒÛZgŠcpZyÆË¥¿cZyÆqò#YÅ[7ÅóÉÑÅZâ#ÖÃ

ESPD Šg„BƒñZyÆúúi,Ì7_gìX
ZâxZ0ŠZ)ò�ÛâD�: =
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æ]‰jv¡Ù�Ú^ñãÜæ]Úç]ÖãÜæ]ÂjÏ^�âÜ]ÖjÏ†heÏj×ãÜ]Öo…eãÜXæÚÄ
â„]ÖÜmvÓÜ]ÖËÏã^ðeÓË†âÜÖjªæm×ãÜXæÒ„ÖÔmí†tÊoÒØÚv†Ý
]‰jvØejªæmØÚ%Øâ„]!

ZzgZy j LLpZg`»tè<ØÂczsì�ZrVä¹Ðô/™Zx
ÆˆÆßÍVÃ»�Û¹ZzgZyÆYyzâwÃ'wŒXZy»ZNŠå�Zy
ßÍVÃO™Æ}Z»ŒÛ[qÝƒÇópZkÆ!z�Š�Y™Zxòä
{gæVÅ[7ÅóYèz{&òGzsÅzzÐZ(™D¸XZÏ§bZ¤Ë
wZxqÃ&òGzsÅgzÐ'wŒYñÇÂZk»Ì¬̧ìóóX

'×hë�:
æÒ„ÖÔÒØùq^âØe�oðmÛÓà]ámrã×äŸmvÓÜeÓË†åujo

ETPD mÃ†ÍƒÖÔæiˆæÙÂßä]Ö�fãèæmŠjv×äeÃ‚ƒÖÔ
LL¸çnCÙQk¿»ì�ËZ+ÚÐ*zZ�ƒTÐ"¸ƒ*

eƒóZk6¬»:ò7ÎcYñÇó@Mèz{ZÐYyáZzgµiZbƒ
Yñópz{ZkÆÌ̂ZÐ'w&gìóóX

{Ø
qgz!ÑczŸ]ÅgzÝ~t|µ™‚tMCì�Ë�ÛŠÃ»�ÛŒÛZg

Š}™ŠZ]ïZsxÐ{g`™*Z•ð™Zzgç*uçnìó®Z%DÆË6
¬Æ:}™Šg™äÐZ•ðZA[¢zg~ìXËÅ[»êZ4ZIDÅ
f)ŠZg~ì�DÑ<~�~ù]Æ‚B‚BqÑ]zzZu]ZzgZk�ÛŠc

¤z{Æ]ZñZwzÃZ`Ðl!zZ�ƒVXZÏ§b�Û‘zZgZ:t]Zzg̈
Z%Ã]Å¯6ÌËÅ[7™ãecX»lgKgK!ÂV6ßÍVÃŠZ]ï
ZZyÐ{g`™äzZát|Ì7ÃgO�gÎwgØ~ßÍVÃŠZ]ï
Zsx~ŠZ4™äÆa¬_K‰ó̧:�ï%ÆaX!g~¬\…

Â[z<»9ûZzgZk6¿ÅÂ=%Ø�ÛâñXM}cg„Z°=!
jZÙ

MUM! / ÚÏ^mþ³n‹]Ö×ÇèQ MD

! MUM / MRMO!ÞnˆVÚÏ^mn‹]Ö×ÇèQ /P i`„mg]Ö×Çä ND
‰ßà]Öj†Ú„pXÒj^h]Öˆâ‚Âà…‰çÙ]Ö×#ä"#Xe^hÚ^q^ðÊouËÀ]Ö×Š^á! OD

RPMXTPMXLTM / ORMO!ÞnˆÖŠ^á]ÖÃ†hQ / i`„mg]Ö×ÇèP PD
‘vnx]Öfí^…pXÒj^h]Ÿ�hXe^hÚàÒË†]ì^åeÇn†iªæmØÊãçÒÛ^Î^Ù!æ‘vnx QD
ÚŠ×ÜXÒj^h]ŸmÛ^áXe^hen^áu^Ù]mÛ^áÚàÎ^ÙŸìnä!

! ‘vnxÚŠ×ÜXÒj^h]ŸmÛ^áXe^hen^áu^Ù]ŸmÛ^áÚà…ÆgÂà]enäæâçmÃ×Ü RD
‘vnx]Öfí^…pXÒj^h]Ÿ�hXe^hÚàÒË†]ì^åeÇn†iªæmØÊãçÒÛ^Î^Ù! SD
‘vnx]Öfí^…pXÒj^h]ÖÃ×ÜXe^h]ŸÞ’^lÖ×Ã×Û^ð!æ‘vnxÚŠ×ÜXÒj^h]ŸmÛ^áX TD
e^hen^áÚÃßoÎçÙ]Ößfo"#VŸi†qÃç]eÃ‚pÒË^…]ý

NRMO! / i`„mg]Ö×ÇèP UD
q^ÚÄ 2tug ‘vnx]Öfí^…pXÒj^h]Ör`^�æ]ÖŠn†Xe^hŸmÃ„heÃ„]h]Ö×#ä! LMD

~ÌìX ÚŠß‚]uÛ‚ Zzg ]Öj†Ú„pX‰ßà]ÖßŠ^ñoX‰ßà]eo�]æü�X‰ßà]eàÚ^qä
‘vnxÚŠ×ÜXÒj^h]Öf†æ]Ö’×èæ]¤�]hXe^hiv†mÜ¾×Ü]ÖÛŠ×Üæì„Öäæ]ujÏ^…åæ�Úä MMD
æÂ†•äæÚ^Öä!æ‰ßà]Öj†Ú„pXÒj^h]Öf†æ]Ö’×èXe^hÚ^q^ðÊoÚjËÏè]ÖÛŠ×ÜÂ×o]ÖÛŠ×Ü!
‘vnxÚŠ×ÜXÒj^h]ŸmÛ^áXe^hiv†mÜÎjØ]ÖÓ^Ê†eÃ‚]áÎ^ÙŸ]Öä]Ÿ]Ö×ä! NMD
‘vnx]Öfí^…pXÒj^h]ÖË†]ñ˜Xe^hŸm†']ÖÛŠ×Ü]ÖÓ^Ê†ýæ‘vnxÚŠ×ÜX OMD
Òj^h]ÖË†]ñ˜!
‰ßà]eo�]æü�XÒj^h]Ÿ�hXe^h]ÖßãoÂà]ÖfÇo! PMD

OLN! / ]eà]eo]ÖÃˆ]ÖvßËoX�†|]ÖÃÏn‚é]Ö_v^æmèVQQO!Þnˆ]ÖÛ×Øæ]ÖßvØVM QMD
UMO! / ]ÖÓ^ÊoŸeàÎ‚]ÚäQ RMD

OON! / ]Ö�^›foX]ÖÛç]ÊÏ^lÊo]‘çÙ]Ö�†mÃäM SMD
Š¶Îg>ZÓZ>ÅMc]44ó54Zzg74X TMD
‘vnx]Öfí^…pXÒj^h]ÖÛß̂ÎgXe^hÂ¡Ú^l]ÖßfçéÊo]Ÿ‰¡Ý!æ‘vnxÚŠ×ÜXÒj^h UMD
‘¡é]ÖÛŠ^Ê†æáæÎ’†â^Xe^hi†inØ]ÖÏ†]ðéæ]qjß^h]Öã„æâç]ŸÊ†]½Êo]ÖŠ†Âè!
]eàÂf‚]Öf†Xq^ÚÄen^á]ÖÃ×ÜæÊ–×ä! LND

! QTR /S ]eàinÛnèXÚrÛçÅ]ÖËj^æpV MND
SMN! / OQM!ÞnˆÚrÛçÅ]ÖËj^æpFLN / ]eàinÛnèX�…ð]ÖjÃ^…šVP NND

‘vnx]Öfí^…pXÒj^h]ÖÛÇ^‡pXe^heÃ&]Ößfo@]‰^Úèeà‡m‚]Öo]Öv†Î^lÚàq`nßè! OND
‘vnx]Öfí^…pXÒj^h]ŸÂj’^Ýe^ÖÓj^hæ]ÖŠßèXe^hÎçÙ]Ö×#äV™æø]øÚû†öâöÜû�öçû…FpeønûßøãöÜû—! PND
‘vnx]Öfí^…pXÒj^h]Ö�`^�]lXe^h]Ö�ã‚]ð]ÖÃ‚æÙ! QND
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Æ(Islamic Renaissance) Zzg÷ZfZCìwtÌì�ZsxÅ¶èLU6
oo atZiu¢zg~ìX
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0[åX
(Y1818-1814) †Zv0:Š (4)
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YJ 1816 †Zv0:ŠÐQkÅ5‡]ƒðZzgZq{mîs¬gè*Å„zï

Yg~g„XZk‚w·Z0�áÆdZ'Z�0�áä²{yÅZd¾yZL;B~áà
ZzgZVg{â{ÅáZFùGVZzg”hkMiâðÆˆz{ZK¯`ÃŠgÜÆŠgzZizVJ

Y~âŠ!Æ£x6†ZvÃ“ƒðX&â{ÆÚõÜ}Æˆ 1817 áŠX
Y~¢)ÃìHXŠZgZ|#Ö»õÜ{óTÅæZf 1818 ^-VäZ°k6ï™1X

YJYg~g;XàÆìƒYä 1818 †ZvZzgZkÆģŠZg™gìó̧Z6sÐm
ÆÌ̂†ZväqŠgÜ~I™PŠyZzg£¨HX!ÆHymÆz‰~Qkä
ÏgeZwŠbXZkÆ‚B„ZÐóZkÆ{0ZyZzg·0†Zß;[ÅZzÑŠÃ‡CÙ{gzZ:
™ŠcŠX·Z0�áä†Zv0:ŠóZkÆóR~Zzg�Z:ŠZgÃègzZ:™Šcó˜V

YÃZyƒÆū™Šb‰X 1818 Šc17

xg~0:Š (5)

Y~Z'Z�0�á¦Ð`ŠÂtŠgÜ~ZK 1819 t>w†Zv»¸ðåXZ
Ó#Ö‡ì™ä~»x[ƒŠópZCªxZ°gn~g3Xðh}²áÆ@̂
,äó&·Z0�áäQkÆÜs»ggzZðÆa5åóZÐ¤ëg™Æ̂ŸŠcó

Y~gZ5„~%ŠX 1820p
FÅ0†Zv0:Š (6)

^~çÆz‰Üt¸v™‡k`ŠåZzgZLRxg~0:ŠÅzÃ]Æˆ
Qkägcn~ZKÓ#Ö‡ì™äÅÃÒÌÅóp^-VäZÐz;VÐïw

Y~z{gcnÅ$zĝ~°d¯`6Ze7ú™ä~»x[ƒŠóZzg 1822 ŠcX
siÆzZCVÆÜsL»x[ZzgL*»xk™äÆˆ!ÆHyZkä·Z0�áÃ

Y~Fu 1813 Y~ZkäZ−qYÆ³6ï™1ó˜V 1830 yZ`Šbàg™1X
‡*ƒ‰¸XZkäd+~ÌZKÓ#Ö‡ì™àXZ[ŠgÜÅOñz;çVä

Y~xg~ 1834 gcnÃZCŠZgZ|#Ö¯1óYèŠgÜzkZyƒ[åXFÅ0†ZvÃ
0†Z°ÝäO™ŠcX

xg~0†Z°Ý (7)

â³³³ßã³³çÍ xg~0†Z°Ý0xg~0Œ0xg~0:Š6e:ŠyÆˆ
~ú™ŠcŠZzgßä)�FÅ0†Zv»gå(ZÐñ]Æv^Z@gŠcX
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Y( 1839-1834 ß0FÅ) (8)

Y~:Š0†Z+mÆd{−ä^-VÅæŠÐZkÆÜsŒz] 1837

Y~^~¯`Æ 1838 ™ÆŠgÜ6ï™1ZzgZÐgcnÆ£x6“Š~X
Y1839 ‚Ñgpgæ0�áäZ−ÝÆ£x6Šz!g{“Š~Zzg{™Æ̂ŸŠcóp ó(

~z{̂Ð¸vå~»x[ƒŠZzgZ−qYóZÅ©{-ê
G

GZzgZ°gn6‡*ƒŠX
Y( 1841-1839 {−0:Š) (9)

Z'Z�0�áÐkÆˆQkä^~6zgl0ð¶XQkä·Z0�áÅæŠ
Y~Qk6ì0ðZzgZâx(ÐÌyZ` 1838 Y~ß0FÅ6úHZzg 1835Ð

Y~ 1841 Y~^~¯�VÅzZ3Æ†̂Zv0„yäQÐ 1840 »_cHX
Y„~ŠâxóQÃe 1841 gcnÐïwŠcXZkÆˆqÑ]ZkÆÜsƒ‰Zzg

Y~¯]ƒŠX 1864 Zzgz;VÐlƒ@ƒZ]{`Šó˜V
Y( 1843-1842 †Zv0„y) (10)

¬Zkä{−0:ŠÅZ¤®™à¶ópQ#³ƒŠXz{¡Zq‚w„
Y~g;ðqÝ™[åógcn~Zk» 1841 Ó#Ö™0cå�ß0FÅäó�

Y~zÃ]0ðX 1843 õÜ{™ÆQÐ{™1Zzg{{ä„~Qkä
Y( 1865-1843 ß0FÅ) (11)

tß0FÅ»ŠzuZŠz§Ó#ÖìXQkäZL¬!:ZzgZðID'ÐZL
{0ZyÅÓ#Ö¦~‡ì™àXQkÆiâä~}\?çIÆqÁZ0gæäó�QkÆ

™ó̧Q½*ÑzqHX^ZzgFÅÆ‚BpÎZgZzgŠz*:©]Z2ZgKX
Y~gcn~ÆÐ%ŠXMy~/~ZkÅwg]YCg„¶XZkÆeg 1865

d¸:†Zvó·ó:ŠZzg†Z°ÝX
Y( 1871-1865 †Zv0ß) (12)

Y~ZkÆ¸ÇVäï 1871 ªŠz§Ó#ÖXZLzZ−ÅzÃ]6ªdƒZX
™ZÐµÐQ@gŠcX

Y( 1874-1871 :Š0ß) (13)

ZkÆÇÓ#ÖÆM¸i~¢ãFÃVäZkÆ¸ð†ZvÅŠú]6ó�°zí

åóZÑˆYZzg¢‹3ý
G

G6ï™1óZzg:ŠÅÃ@VÆ!z�ŠFuZy6‡*gìX
Y( 1884-1874 †Zv0ß) (14)

ŠzuZÇÓ#ÖXZL¸ð:ŠÅzÃ]6QkäŠz!g{ªqÝ™1Zzg·Zzg:Š
Y~qbÆxZy 1883 ÆœVÆZZ°§ó�QkÆŠú}ŠZgó̧z{Zk6‡*g;X

·0gæÐZkÅkrˆZzgQkÆ–Vª:Š0ßÆœVäZÐ
Y~Šz!g{°zí™ŠcX 1884

Y( 1884 ·0:Š) (15)
ZkÅÓ#ÖÜsPâ{!¹g{mXZkÆˆZk»R†Z°Ý0ßZk»

YdƒZX
Y( 1887-1884 †Z°Ý0ß) (16)

Y~¯]ƒZX�á{ß»ŠZŠZåXz{Šz!gªd 1928 Y~aZƒZZzg 1852

ƒZX¬ZL¸ð:ŠÆó̂pZq‚wÆˆ„QkäZL¸ð†ZvÆaª
{à™ŠcX¾qwz{Zq!gQ'uZMZgMŠóp·0gæäZÐdzw™ŠcX

Y( 1888-1887 †Zv0ß) (17)
Y~ZÙwƒZXZkÆˆgcnqbÅâá~MŠX 1888 ŠZŠzgÓ#ÖX

Y~· 1881 ZkÆ!z�Š�†Z°Ýä{àªÃŠz!g{qÝ™äÅF!gÃÒÅX
Y~ßÆŠ}d·0ßÃgcn 1892 0gæägcnÃì™1åXQkä

»Z÷HgHX
Y( 1892 ·0ß) (18)

Y~gcn»Z÷HgƒZXZkÅ@gõzÃ]¥x7X·0ßÆˆ 1892

gcn6Z0gæÆqwÅÓ#Ög„X
Y( 1953D1906 †Z+m0†Z°Ý) (19)

Y~gcn~aZƒñZzg 1880 LLZ0:ŠóóÆÄÐicŠ{�gƒñX
YÃzÃ]0ðXZ7ñ�Š{�ZÅišðŠtZ²Ô»!ã¹Y@ìXZyÆzZ− 1953 âÞ 9

Y~ 1887 †Z°Ý0ßÜsgcnÆxZyó̧XÃ·0gæädzw™Æ
†Zv0ßÃª6èŠcåXZyÆZÙwÆÓ̂#ÖZ0gæÆ;ðV~¬ˆX
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Y~ZrVäßÆŠ}d·Ãgcn»Z÷Hg™ŠcZzg†Z°ÝZL 1892

{0ZyÆ_Z{ÃeÆxZy�IguÆ;V−‰X
Y~†Z+mäZLzZ−»ªqÝ™äÅÃÒÅZzgŠzÎMŠñVÆ 1902

_Z{gcn~ŠZ4ƒ™Ó#Ö»®Z«ŠcXZ0gæÅ×e~FÃVäZK¯`Ÿ
Y~·0gæÅzÃ]Æˆ 1906 Š~XZ£â]6Q8ƒCg�X!ÆHy

†Z+mZ0:ŠÅgZ{~'×h'×ZØ!¹:g„X
ZŒF'k†Z+mä¦ÆZÒ¸́VÆÄz°~¦Zg}XZrVäD©

Âx»{Ø™äÆa²[¸è»È{6zZymJcZzgLLZpZyóó*xÅZ
àV‡ìXó˜V°wzZ»sÆaÑ<*ÇÅˆXtƒ¼z;!ÝÅgz
ÐHŠX

«kxÆ{86l~siÅ�ÃizZwM*ÑzqƒŠXÑpl@
Z0ZäZômzVÅ˜6NyâÃŒ~hÅÃÒÅóTÆË~ZkÅQ\

†Z+mÆ‚BƒðXtQ8(fIóX~@Ã*»ñV»ìŠ97ZZzgz;!
Y~z;çVä¤`6ï™ 1924 ¯ãsiÆZàzV6‡*ƒC¬IXm

1X@ZLdZÆh~Š„'ŠZgƒŠó�z;çVÆ(_ƒñŠ!îÆ7Ã
Y~†Z+ml~ŠZ4ƒñXZq‚wÆˆæÜÌ 1924 lÐ�ÛZgƒŠXŠc

z;çVÆŒ~MŠX
YÃ†Z+mä!Š�á{siƒä»Z´yHZzgLLZ0:Šóó»Ä 1926 †g~ 8

YÃ'¤6Æ‚BZqç@{HóTÅgzÐ'¤6ä�¦ 1927#20 Z(gHX
Y~^Æ 1937 Y~Zk�»*xLL:Š~²[óóg3ŠX 1932 zsiÃt™1X

‚BÌZqç@{ƒZóTÅgzÐŠzâVqVäZKZKuuzV»çHXZÏ§b»
Y~†Z+mZ0:ŠäZK 1950 Y~�ÃeÐÌƒZX 1942 ZqŠz*:ç@{

Y~l~zÃ]0ðX 1953 ªò»�k‚!¡ocX&'kÆˆ
Y( 1964-1953 :Š0†Z+m) (20)

Y~ 1953 Y~aZƒñXZLzZ−†Z+mZ0:ŠÅzÃ]Æˆ 1905

ªdƒñZzgß0†Z+mäzàÇÅwÐziZg‹{gz»̄ŠZyeÑX
Y~dzwƒñX 1964 âÞ

Y( 1975-1964 ß0†Z+m) (21)
Y~ªd 1964 Y~aZƒñZzgZL¸ð:ŠÅdzà6âÞ 1906

ƒñXZkz‰Üz{siÆÍg3Zzg:Š~²[Æzik{gz¸XZyÅ,(~6ZWZzg
Y~²[ZuZL 1964 ‡.ÞÂzg„XÎZŅ̃Zò(„~ZrVäZë™ŠZgZŠZHX

k~Z%MZzgZkÆöV»%È™ŠcåXz{åQ#ÖZsðÆZ�ŠÆa
Y~0Îy»Šzg{HZzgŒVZy»NZNwZLwH 1966 Ã�áVgìXZrVä

YÃÑƒg~�Zsòu'Z„»Ð÷Âƒð¶óZkÆ%œ~ 1974 �Ûzg~ 22 ŠX
‡Z�á{ß„¸XZsxÈ¬ÝäQyÐ(~(~Âu]zZh™g¿‰óp�Û_0î IG0

Y~ZyǢßäfZCg’Å¯6Z7 1975 âga 25 ZVäZ7ú:Š~X
Íàâg™L™ŠcXˆZiZV‡LÞÃÌwZññ]Š~ˆXZI0Îy�á{ßÐ¹

›™D¸XZyÆZ�Zx~Ñb7g»*x$w™LLßM!ŠóógÄŠcŠZzgŠZgZ|#Ö
~¬à�áyßKyÅˆX
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Y~ZyǢßäfZCg’Å¯6Z7 1975 âga 25 ZVäZ7ú:Š~X
Íàâg™L™ŠcXˆZiZV‡LÞÃÌwZññ]Š~ˆXZI0Îy�á{ßÐ¹

›™D¸XZyÆZ�Zx~Ñb7g»*x$w™LLßM!ŠóógÄŠcŠZzgŠZgZ|#Ö
~¬à�áyßKyÅˆX

Y( 1982-1975 {−0†Z+m) (22)
Y1939 Y~aZƒñXZLŠzâV¸ÇV:ŠZzgßÆg=»ggìX 1903

~¦ÆZ6ßy~�»Ð÷ƒðóZk~Ñqƒñóp¼²áÆˆ
Y~Z7>zigZY»*TœgHgH 1925 („Fu™Š~ZzgÍò̃Z(g™àX

YÃZ�á{ßÃL™ŠcŠÂZrVäiâÄZMZgeàX 1975 âga 25 ŠX
YÃZrVäZsxM!Š~�á{ßK»�ãŠg3XZKzÃ]J 1976 ZÆ' /12

¬ÅêLZsxÅF¹Æa³:gziœ™DgìXZÏ¯Y6Z7¬ÝZsx~³]z
YÃw•»ÈƒäÅzzÐZÙwƒZX 1982 �y 13 Z�ZxÅó{ÐŠ¬Y@åX
Y( 1996-1982 F0†Z+m) (23)

{−0†Z+mÅzÃ]Æˆ�á{F0†Z+mªdƒñXZrVä
Y~ZK´ªZzgMgZxÅ¾nÐZMZgzàÇPZŠ{†ZvÆ4Š™ŠcX 1996

@qw( DY1996 †Zv0†Z+m) (24)
�á{FÆˆ�á{†Zv:Š~²[Æñ�Š{�ÛâVgzZ�Xz{�á{FÆzàÇZzg

zik{gz¸XZyÅ{gz0Œ�á{ß%jxÅ{gz0ŒÆèo6Yg~ìXZ�›I
oo ZsðÆi'Š„qò�Xf[âZi7�X

4




